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PENDAHULUANPENDAHULUAN

PENYEBABPENYEBAB LUKALUKA ::

BENDA TUMPULBENDA TUMPULBENDA TUMPULBENDA TUMPUL

BENDA TAJAMBENDA TAJAM

SENJATA PELURUSENJATA PELURU



--

Luka :Luka :

Hilangnya atau putusnya jaringan Hilangnya atau putusnya jaringan 
tubuh sebagian atau seluruhnyatubuh sebagian atau seluruhnyatubuh sebagian atau seluruhnyatubuh sebagian atau seluruhnya

Perdarahan :Perdarahan :

Keluarnnya darah dari sistim Keluarnnya darah dari sistim 
pembuluh darahpembuluh darah



--

MACAM AMACAM LUKAMACAM AMACAM LUKA

 Luka lecet (eksplorasi)Luka lecet (eksplorasi)

 Luka sayat (vulnus scisum)Luka sayat (vulnus scisum)

 Luka robek (vulnus laceratum)Luka robek (vulnus laceratum) Luka robek (vulnus laceratum)Luka robek (vulnus laceratum)

 Luka compangLuka compang--camping dan camping dan 
kematian jaringan (crushed kematian jaringan (crushed 
wound/deviatalised woundwound/deviatalised wound))



LANJUTAN MACAM LUKALANJUTAN MACAM LUKA

 Luka tembusLuka tembus

 Luka tembak (gun shot Luka tembak (gun shot 
wound/missile injures)wound/missile injures)

 Luka tusuk (vulnus punctum)Luka tusuk (vulnus punctum) Luka tusuk (vulnus punctum)Luka tusuk (vulnus punctum)

 Luka gigitanLuka gigitan

 Luka bakar (combustio)Luka bakar (combustio)



PENATALAKSANAANPENATALAKSANAAN

Tindakan/PerawatanTindakan/Perawatan lukaluka padapada perlukaanperlukaan yangyang
disebabkandisebabkan oleholeh traumatrauma harusharus dinilaidinilai dulu,dulu,
KHUSUSNYAKHUSUSNYA YANGYANG DIANGGAPDIANGGAP GAWATGAWAT
DARURATDARURAT (ANCAMAN(ANCAMAN SYOK)SYOK) ::

A.A. AirAir way/Saluranway/Saluran udaraudara pernafasanpernafasan (TK(TK
KeSAdaran)KeSAdaran)KeSAdaran)KeSAdaran)

B.B. Breathing/PernafasanBreathing/Pernafasan

C.C. Circulasi/sirkulasiCirculasi/sirkulasi (( PentingPenting dinilaidinilai))..
BilaBila sistemsistem aliranaliran darah,darah, pernafasan,pernafasan, sirkulasisirkulasi baikbaik
barulahbarulah dimulaidimulai penatalaksanaanpenatalaksanaan lukaluka tersebuttersebut,,
dimanadimana halhal--halhal yanyan pentingpenting diperhaitkandiperhaitkan adalahadalah ::

1.1. LamanyaLamanya lukaluka

2.2. JenisJenis dandan bentukbentuk lukaluka



ALAT PERTOLONGAN PADA LUKAALAT PERTOLONGAN PADA LUKA

 VERBAND/KAIN KASSAVERBAND/KAIN KASSA

 PINSET ANATOMIPINSET ANATOMI

 KLEM KOCKERKLEM KOCKER

 BENANG PENJAHIT+BENANGBENANG PENJAHIT+BENANG

 PLESTERPLESTER

DALAM MOBIL 
AGD PRA RS

 PLESTERPLESTER

 PINSET PINSET 

 ANTISEPTIKANTISEPTIK

 DOEK STERILDOEK STERIL

 INFUSET LENGKAP (ANCAMAN SYOK)INFUSET LENGKAP (ANCAMAN SYOK)



BB.. PERDARAHANPERDARAHAN

PerdarahaanPerdarahaan adalahadalah keluarnyakeluarnya
darahdarah daridari sistemsistem pembuluhpembuluh
darahdarah

MacamMacam--macammacam PerdarahanPerdarahan ::MacamMacam--macammacam PerdarahanPerdarahan ::

 Perdarahan ArteriPerdarahan Arteri

 Perdarahan venaPerdarahan vena

 PERDARAHAN KAPILERPERDARAHAN KAPILER



LANJUTANLANJUTAN

Perdarahan primerPerdarahan primer

Perdarahan reaksionerPerdarahan reaksioner

Perdarahan sekunderPerdarahan sekunderPerdarahan sekunderPerdarahan sekunder

Perdarahan internal Perdarahan internal 

Perdarahan eksternalPerdarahan eksternal



Tindakan Tindakan Luka TerbukaLuka Terbuka

 Buka hingga seluruh luka terlihatBuka hingga seluruh luka terlihat

 Kontrol perdarahan dgn tekanan Kontrol perdarahan dgn tekanan 
langsung dan peninggianlangsung dan peninggian

 Cegah kontaminasiCegah kontaminasi

 Jangan cabut benda yg tertancap Jangan cabut benda yg tertancap  Jangan cabut benda yg tertancap Jangan cabut benda yg tertancap 
dari lukadari luka

 Bungkus dan balut lukaBungkus dan balut luka

 Periksa nadi distal sebelum/sesudah Periksa nadi distal sebelum/sesudah 
pasang pembalutpasang pembalut

 Tenteramkan penderitaTenteramkan penderita



--

PadaPada perdarahanperdarahan yangyang sedikit,sedikit, tidaktidak
menimbulkanmenimbulkan gejalagejala--gejala,gejala, PADAPADA perdarahanperdarahan
yangyang terusterus--menerusmenerus atauatau massifmassif ditemuiditemui ::

((YANG MENGANCAM NYAWAYANG MENGANCAM NYAWA))

 Denyut Jantung CepatDenyut Jantung Cepat
 PucatPucat
 Pusing Pusing 

 Keringat DinginKeringat Dingin
 NADI CEPATNADI CEPAT ..



==
bagian ujung-ujung timbul kedinginan
· rasa haus
· sesak nafas
· gelisah, turunnya kesadaran
· tekanan darah menurun kencing  
berkurang

· penglihatan kabur kalau dibiarkan 
berlanjut akan timbul SYOK dan bisa 
meninggal.



--

 PERHATIKAN DAERAH LUKAPERHATIKAN DAERAH LUKA

 TINGKAT KESADARAN/SIRKULASI JALAN TINGKAT KESADARAN/SIRKULASI JALAN 
NAFAS DAN PERNAFASANNAFAS DAN PERNAFASAN

 HENTIKAN PERDARAHAN/KONTROL HENTIKAN PERDARAHAN/KONTROL 
PERDARAHAN/PASANG KATETER/NGT PERDARAHAN/PASANG KATETER/NGT 

 PASANG INFUS/RESUSITASI CAIRANPASANG INFUS/RESUSITASI CAIRAN

 ALAT ALAT MINOR SUGERY SEPERTI ALAT ALAT MINOR SUGERY SEPERTI 
PINSET KLEM PEAN, KLEM KOCKER, PINSET KLEM PEAN, KLEM KOCKER, 

PINSET BENANG PENJAHIT, VERBAN, KAIN PINSET BENANG PENJAHIT, VERBAN, KAIN 
KASSA PADA PRA RS SANGAT PENTING KASSA PADA PRA RS SANGAT PENTING 

 PEMERIKSAAN MENYELURUHPEMERIKSAAN MENYELURUH



BALUT TEKAN BALUT TEKAN 
PADA LUKAPADA LUKA
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